
 

Alergeny występujące w posiłkach:  
1. Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, pszenica orkisz, lub ich odmiany 
hybrydowe) oraz produkty pochodne.  
2. Skorupiaki i produkty pochodne.  
3. Jaja i produkty pochodne.  
4. Ryby i produkty pochodne.  
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.  
6. Soja i produkty pochodne.  
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).  
8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy 
brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne.  
9. Seler i produkty pochodne.  
10. Gorczyca i produkty pochodne.  
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.  
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.  
13. Łubin i produkty pochodne.  
14. Mięczaki i produkty pochodne. 

 

 

 

 

 

Data Obiad 

Poniedziałek 
15.06.2026 

zupa grochowa z ziemiankami (300ml), 
kluski leniwe z polewą z masła i bułki (180g), surówka z marchewki, jabłek i żurawiny (100g), 

kompot wieloowocowy (200ml), 

banan (180g) 

Alergeny 1,3,7,9 

Wtorek 
16.06.2026 

zupa pieczarkowa z makaronem (300ml) 
ryż  (150g), smażony filet z kurczaka (100g), mizeria (100g)  lemoniada z arbuza  (200ml) 
baton zbożowy (30g) 

Alergeny 1,3,7,9 

Środa 
17.06.2026 

 

żurek z jajkiem (300ml) 
ziemniaki (150g) kotlet mielony (100g) surówka z młodej kapusty, marchewki i jabłka (100g) 
kompot owocowy (200ml) 
jogurt owocowy pitny  (250ml) 

Alergeny 1,3,7,9 

Czwartek 
18.06.2026 

zupa botwinka z ziemniakami (300ml) 
makaron pene (150g) indyk z pesto bazyliowym (100g) mix kolorowych warzyw na parze (100g)  
kompot owocowy (200ml) 
andruty (25g) 

Alergeny 1,7,9 

Piątek 
19.06.2026 

zupa krupnik (300ml) 
ziemniaki (100g), pieczony łosoś (100g) sałata z rzodkiewką, dip jogurtowy 100g) kompot 
wiśniowy (100ml) 
jabłko (150g) 

Alergeny 1,4,7,9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


