Data

Obiad

Poniedziatek

zupa grochowa z ziemiankami (300ml),

15.06.2026 | kluski leniwe z polewa z masta i butki (180g), surdwka z marchewki, jabtek i zurawiny (100g),
kompot wieloowocowy (200ml),
banan (180g)
Alergeny 1,3,7,9
Wtorek zupa pieczarkowa z makaronem (300ml)
16.06.2026 | ryz (150g), smazony filet z kurczaka (100g), mizeria (100g) lemoniada z arbuza (200ml)
baton zbozowy (30g)
Alergeny 1,3,7,9
Sroda zurek z jajkiem (300ml)
17.06.2026 | ziemniaki (150g) kotlet mielony (100g) suréwka z mtodej kapusty, marchewki i jabtka (100g)
kompot owocowy (200ml)
jogurt owocowy pitny (250ml)
Alergeny 1,3,7,9
Czwartek | zupa botwinka z ziemniakami (300ml)
18.06.2026 | makaron pene (150g) indyk z pesto bazyliowym (100g) mix kolorowych warzyw na parze (100g)
kompot owocowy (200ml)
andruty (25g)
Alergeny 1,7,9
Pigtek zupa krupnik (300ml)
19.06.2026 | ziemniaki (100g), pieczony tosos$ (100g) satata z rzodkiewka, dip jogurtowy 100g) kompot
wisniowy (100ml)
jabtko (150g)
Alergeny 1,4,7,9

Alergeny wystepujace w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, lub ich odmiany
hybrydowe) oraz produkty pochodne.

2. Skorupiaki i produkty pochodne.
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. Jaja i produkty pochodne.

. Ryby i produkty pochodne.

. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.
. Soja i produkty pochodne.

. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg).

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13. tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.







