
 

 

 Alergeny występujące w posiłkach:  
1. Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, pszenica orkisz, lub ich odmiany 
hybrydowe) oraz produkty pochodne.  
2. Skorupiaki i produkty pochodne.  
3. Jaja i produkty pochodne.  
4. Ryby i produkty pochodne.  
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.  
6. Soja i produkty pochodne.  
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).  
8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy 
brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne.  
9. Seler i produkty pochodne.  
10. Gorczyca i produkty pochodne.  
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.  
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.  
13. Łubin i produkty pochodne.  
14. Mięczaki i produkty pochodne. 

Data Obiad 

Poniedziałek 
23.06.2025 

zupa fasolowa z ziemiankami (250ml) (9) 
kluski leniwe  z polewą z masła i bułki tartej (1,3,7)(180g), surówka z marchewki, ananasa 

i żurawiny (100g), kompot wieloowocowy (200ml) 

napój owsiany (330ml) 

Alergeny 1,3,7,9 

Wtorek 
24.06.2025 

zupa wiedeńska (250ml) (1,9) 
ziemniaki (150g), smażony kotlet schabowy (1,3)(100g), mizeria z jogurtem (7) (100g)  
lemoniada z miodem (200ml) 
banan (180g) 

Alergeny 1,3,7,9 

Środa 
25.06.2025 
 

zupa koperkowa z ziemniakami (7,9) (250ml)  
makaron (10(150g), spaghetti z mięsa wieprzowego (1) (100g), papryka (100g)  kompot 
owocowy (200ml)  
czekolada (250g) (7) 
 

Alergeny 1,7,9 

Czwartek 
26.06.2025 

zupa krem z zielonego groszku (7,9) (250ml) grzanki (20g (1) 
ryż (150g) kurczak z curry (1,7) (100g)  marchewka junior (100g) mięta z cytryną (200ml) 
 jabłko (150g) 

Alergeny 1,7,9 


