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zakresie sluchania

Osiagniecia w
zakresie méwienia

zrozumieniem wypowiedzi
rowiesnikéw 1 dorostych,
potrafi analizowac i
krytycznie oceniac tresc.

Wykonuje kompleksowe
zadania po wystuchaniu
ztozonych instrukeji, stosujac
wlasne strategie
rozwigzywania problemow.
Stucha tekstow czytanych
przez nauczyciela i uczniow z
petlnym zrozumieniem,
wyciggajac wnioski i
formutujac wilasne opinie.

Stucha uwaznie podczas
r6znych wydarzen
kulturalnych, potrafi
prowadzi¢ dyskusj¢ na temat
ustyszanych tresci.

Stucha i czeka na swoja kolej
z pelnym opanowaniem,
okazujac szacunek rozmowcy
1 przestrzegajac zasad
dyskusji.

Wypowiada si¢ ptynnie i
kreatywnie na roznorodne
tematy, uzywajac
zaawansowanych konstrukcji

wypowiedzi rowiesnikow i
dorostych, rozumiejac i analizujac
tresc.

Wykonuje bez trudnosci
skomplikowane zadania po
wystuchaniu szczegdétowych
instrukcji

Stucha tekstow czytanych przez
nauczyciela i uczniow,
zapamigtujac szczegolowe
informacje i interpretujac tresc.

Stucha uwaznie wypowiedzi os6b
podczas r6znych wydarzen
kulturalnych, wyciagajac wnioski.

Stucha i czeka na swoja kolej z
pelng kontrola, powstrzymujac
che¢ nagtego wypowiadania sig.

Wypowiada si¢ ptynnie i
wyraziscie na roznorodne tematy,
uzywajac ztozonych konstrukcji
zdaniowych.

1 dorostych, rozumiejac
wiekszo$¢ tresci, ale czasem
potrzebuje dodatkowych
wyjasnien.

Wykonuje zadania po
wystuchaniu instrukcji z
umiarkowang doktadnoscia,
czasami wymaga powtorzen.

Stucha tekstow czytanych przez
nauczyciela i uczniow,
zapami¢tujac kluczowe
informacje, cho¢ nie zawsze
szczegoly.

Uczestniczy w wydarzeniach
kulturalnych, starajac si¢ skupic¢
uwage, cho¢ czasem wymaga
przypomnien.

Stucha i czeka na swoja kolej,

uczac si¢ powstrzymywac chec
naglego wypowiadania sig, ale
czasem wymaga przypomnien.

Wypowiada si¢ na bliskie mu
tematy, uzywajac pelnych zdan,
ale potrzebuje przypomnien, aby
rozwija¢ mysli.

réwiesnikow i dorostych, nie
rozumiejac wiekszosci tresci,
wymaga ciggltego wsparcia i
przypomnien.

Wykonuje zadania po
wystuchaniu instrukcji, ale czgsto
niepoprawnie, wymaga wielu
powtdrzen i wskazdwek.

Stucha tekstow czytanych przez
nauczyciela i uczniow,
zapamigtujac tylko pojedyncze
stowa lub frazy.

Ma trudnosci z koncentracja
podczas wydarzen kulturalnych,
nawet z przypomnieniami.

Nie potrafi czeka¢ na swoja kolej,
czesto przerywa innym.

Wypowiada si¢ na bliskie mu
tematy, ale zdania sg bardzo
krotkie 1 niepelne, czgsto brakuje
logiki.



Osiagniecia w
zakresie czytania

zdaniowych 1 srodkéw
stylistycznych.

Zadaje pytania, ktore
prowokujg do glebokiej
refleksji 1 angazuje si¢ w
zlozone dyskusje, prezentujac
przemyslane i logiczne
argumenty.

Tworzy kompleksowe
opowiadania i wypowiedzi
ustne, bogate w szczeg6ly i
watki poboczne, 1aczac rézne
zrédta informac;ji.

Recytuje wiersze z pelnym
wyczuciem stylu i emocji,
stosujac roznorodne techniki
retoryczne.

Wykazuje umiejetnosé
dostosowania komunikacji do
réznorodnych kontekstow 1
odbiorcow, okazujac wysoki
poziom empatii i
zrozumienia.

Czyta ptynnie, poprawnie 1
wyraziécie dtugie, ztozone 1
wielopoziomowe teksty,
stosujac roznorodne techniki
czytania (gtos$ne, ciche, z
podzialem na role).

Czyta po cichu r6zne formy
tekstow z petnym
zrozumieniem, interpretuje,
analizuje i krytycznie ocenia

Zadaje pytania i angazuje si¢ w
dyskusje, formutujac logiczne
argumenty.

Uktada kompleksowe
opowiadania twércze na
podstawie obrazkow i innych
materialow, uwzgledniajac detale
fabularne i1 zwigzki przyczynowo-
skutkowe.

Recytuje wiersze z pelnym
zrozumieniem tresci, stosujac
odpowiednig intonacje i sit¢
glosu.

Dobiera zaawansowane formy
komunikacji i zachowania,
okazujac peten szacunek
rozméwcy 1 kontekstowi.

Czyta ptynnie, poprawnie i
wyraziscie dtugie i ztozone
teksty.

Czyta po cichu r6zne formy
tekstow, z pelnym zrozumieniem,

analizujac 1 interpretujac ich tresé.

Zadaje pytania i formutuje
odpowiedzi na poziomie
podstawowym, ale z pewnymi
trudnosciami.

Uktada proste opowiadania na
podstawie obrazkow, ale wymaga
wsparcia przy nadawaniu tytutow
i rozwijaniu fabuty.

Recytuje proste wiersze, ale
czasami ma trudnosci z

odpowiednim tempem i intonacja.

Uzywa odpowiedniej formy
komunikacji, ale wymaga
przypomnien, aby okazywac
szacunek rozmowcy.

Czyta poprawnie krotkie zdania 1
wyrazy, ale tempo czytania jest
nierowne.

Czyta po cichu polecenia, tres¢
zadan, wyrazy 1 zdania pisane z
umiarkowanym zrozumieniem.

Zadaje podstawowe pytania, ale z
btedami jezykowymi i nie zawsze
adekwatnie.

Uktada proste wypowiedzi ustne
na podstawie ilustracji lub
obrazkow, ale wymaga cigglego
wsparcia nauczyciela.

Ma trudnosci z recytowaniem
prostych rymowanek, nie
utrzymuje rytmu ani intonacji.

Ma trudnosci z doborem
odpowiedniej formy komunikacji
1 wlasnego zachowania.

Czyta bardzo powoli i niepewnie,
czesto si¢ myli, nawet przy
krétkich zdaniach 1 wyrazach.

Czyta po cichu polecenia i tres¢
zadan, ale wymaga wielu
powtorzen i pomocy.



Osiagniecia w
zakresie pisania.

ich tres¢, tworzac wilasne
interpretacje.

Samodzielnie ustala
kolejnos¢ zdarzen, dogtebnie
analizuje postaci, miejsce
akcji 1 motywy, wyciagajac
whnioski 1 przewidujac rozwoj
fabuty.

Wyszukuje i interpretuje
ztozone fragmenty na rézne
tematy, odrdzniajac rozne
formy literackie i gatunki,
stosujac analizy literackie.

Pisze odrecznie bardzo
estetycznie i poprawnie,
zachowujac réznorodnosé
stylow i1 formatow w
zalezno$ci od kontekstu
pisemnego.

Pisze z pamigci zlozone
teksty narracyjne,
argumentacyjne i opisowe,
stosujgc zaawansowane
zasady ortograficzne i
gramatyczne.

Tworzy kompleksowe formy
pisemne (eseje, raporty,
analizy literackie), uzywajac
réznorodnych form
stylistycznych i literackich.

Samodzielnie ustala kolejnosé¢
zdarzen, analizuje postaci i
miejsce akcji, wycigga wnioski.

Wyszukuje ztozone fragmenty na
podany temat, czyta tekst z
podziatem na role (dialog) 1
odroznia rézne formy literackie.

Pisze odrgcznie w sposdb
estetyczny i poprawny,
zachowujac odpowiednie
rozmieszczenie tekstu na stronie.

Pisze z pamigci dtugie i ztozone
teksty, zachowujac poprawnos¢
ortograficzng 1 interpunkcyjna.

Tworzy roznorodne formy
pisemne (opowiadania, listy,
opisy, zyczenia), stosujac
roznorodne style 1 formy
literackie.

Ustala kolejnos¢ zdarzen w
prostych tekstach z pomoca.

Wyszukuje informacje w tekscie,
ale potrzebuje wskazowek.

Pisze proste zdania odrgcznie, z
umiarkowang estetyka i
poprawnoscia.

Przepisuje zdania i podpisuje
ilustracje z niewielka pomoca.

Uzupehnia luki w zdaniach.

Ma trudnosci z ustalaniem
kolejnosci zdarzen w
przeczytanych tekstach, nawet z
pomoca.

Wyszukuje podstawowe
informacje w teks$cie, ale wymaga
statego wsparcia nauczyciela.

Pisze odrecznie bardzo proste
zdania, ale ma duze trudnosci z
estetyka, czytelno$cig i
poprawnym rozmieszczeniem
tekstu.

Przepisuje krotkie zdania z duza
pomoca nauczyciela, czgsto
popeinia btedy.

Uzupetnia luki w bardzo prostych
zdaniach, ale ma trudnosci z
poprawnym zapisaniem wyrazow.



Osiagniecia w
zakresie ksztalcenia
jezykowego.

Osiagniecia w
zakresie
samoksztalcenia.

Demonstracyjnie stosuje
zasady ortograficzne i
gramatyczne, stosujac si¢ do
wytycznych edytorskich i
redakcyjnych, tworzac
profesjonalne i formalne
teksty.

Wykazuje biegltos$¢ w analizie
1 wyodrebnianiu ztozonych
struktur zdaniowych w
roznych formach tekstu.
Doskonale dzieli wyrazy na
sylaby, gtoski 1 litery,
identyfikujac wszystkie
mozliwe subtelnosci
fonetyczne i morfologiczne.

Tworzy i modyfikuje
zaawansowane struktury
wyrazowe i zdaniowe,
stosujgc zaawansowane
reguty gramatyczne i
semantyczne.

Samodzielnie zapisuje,
poprawnie stosuje nowe
wyrazy i wykorzystuje je w
tworczych kontekstach,
piszac zaawansowane formy
literackie.

Rozwija swoje
zainteresowania na
zaawansowanym poziomie,
tworzac oryginalne i
kompleksowe materiaty
edukacyjne (np. ztozone
prace projektowe, broszury

Stosuje zaawansowane zasady
ortograficzne i gramatyczne,
porzadkuje wyrazy alfabetycznie i
stosuje poprawng wielko$¢ liter w
zapisie nazw geograficznych i
imion.

Analizuje i wyodrebnia
roéznorodne struktury zdaniowe w
mowie 1 w tekscie.

Dzieli wyrazy na sylaby, gloski i
litery, rozrdzniajac roznice w ich
strukturze.

Tworzy wyrazy o podobnym
znaczeniu, przeciwstawne,
pochodne od wyrazow
podstawowych oraz uktada
skomplikowane zdania z
rozsypanki wyrazowej.

Samodzielnie zapisuje i
poprawnie stosuje nowe wyrazy,
tworzac kompleksowe
wypowiedzi.

Rozwija swoje zainteresowania,
tworzac zaawansowane materiaty
edukacyjne (tematyczne
ksigzeczki, plakaty, lapbooki) z
minimalnym wsparciem.

Pisze proste teksty (zyczenia,
opisy), ale czasami potrzebuje
przypomnien i korekt.

Wyodrgbnia zdania w mowie i w
tekscie, okreslajac ich liczbg, ale
czasami wymaga wsparcia.

Dzieli wyrazy na sylaby, gloski i
litery, ale ma trudnosci z bardziej
ztozonymi wyrazami.

Wyodrgbnia podstawowe czg$ci
mowy, takie jak rzeczowniki i
czasowniki.

Samodzielnie zapisuje nowe
wyrazy, ale wymaga
przypomnien i wsparcia w ich
zastosowaniu.

Tworzy proste tematyczne
ksigzeczki, plakaty, lapbooki z
pomocg nauczyciela.

Ma trudnosci z pisaniem zyczen i
prostych form pisemnych,
wymaga ciagtego wsparcia.

Ma trudnosci z wyodrebnieniem
podstawowych zdan w mowie 1 w
tek$cie, wymaga stalego wsparcia
nauczyciela.

Okresla liczbg zdan w prostym
tekscie z pomocg nauczyciela.

Ma trudnosci z dzieleniem
prostych wyrazow na sylaby i
gloski, czesto wymaga
przypomnien.

Ma trudnosci z podejmowaniem
prob zapisu nowych wyrazow,
wymaga statego wsparcia
nauczyciela.

Rozwija swoje zainteresowania
jedynie przy duzym wsparciu
dorostych.



edukacyjne, artykuty) bez
wsparcia.

Edukacja matematyczna

Osiagniecia w
zakresie
rozumienia
stosunkow
przestrzennych i
cech
wielkoSciowych

Osiagniecia w
zakresie
rozumienia liczb i
ich wlasnosci.

Stosuje okreslenia
przestrzenne w
skomplikowanych

kontekstach, analizujac rozne

perspektywy i scenariusze.

Precyzyjnie okresla potozenie

przedmiotow wzgledem
siebie oraz w stosunku do
innego obserwatora,
wykorzystujac réoznorodne
metody 1 narzedzia (np.
mapy, modele 3D).

Wskazuje kierunki w
przestrzeni i stosuje pojecia:
pion, poziom, skos w
roznorodnych sytuacjach
zyciowych 1 naukowych.

Liczy w przod 1 wstecz w
réznych, ztozonych
sekwencjach, rozumiejac i
wykorzystujac zaleznosci
migdzy liczbami w
skomplikowanych
kontekstach.

Odczytuje i zapisuje liczby
do 1000 z pelnym
zrozumieniem ich
wlasciwosci, stosujac
Zaawansowane operacje
matematyczne.

Stosuje okreslenia przestrzenne i

poréwnuje przedmioty w bardziej

ztozonych kontekstach.

Precyzyjnie okresla potozenie
przedmiotow wzgledem siebie
oraz w stosunku do innego
obserwatora.

Wskazuje kierunki w przestrzeni i
stosuje pojecia: pion, poziom,
skos w réznych sytuacjach.

Liczy w przod i wstecz w roznych
sekwencjach 1 rozumie zwigzki
migdzy liczbami.

Odczytuje i zapisuje liczby do
1000 z pelnym zrozumieniem ich
wlasciwosci.

Stosuje okreslenia przestrzenne
samodzielnie w prostych
sytuacjach.

Okresla potozenie przedmiotow
wzgledem siebie, ale moze si¢
pomyli¢ przy bardziej
skomplikowanych uktadach.

Okresla podstawowe kierunki w
przestrzeni (np. géra-dot, prawo-
lewo), ale ma trudnosci z bardziej
zaawansowanymi pojeciami

(skos).

Liczy w przod 1 wstecz do 100 z
umiarkowang plynnoscia.

Rozpoznaje liczby do 1000 i
samodzielnie je odczytuje, ale
czasami wymaga wsparcia.

Stosuje okreslenia przestrzenne
(za, przed, nad, pod) z duza
pomoca nauczyciela.

Ma trudnosci z okre$laniem
potozenia przedmiotow
wzgledem siebie, czgsto wymaga
wskazowek.

Nie radzi sobie z okreslaniem
kierunkow w przestrzeni (pion,
poziom, skos) bez wsparcia.

Liczy w przod do 20 z duza
pomoca nauczyciela, ma
trudnosci z ptynnoscia.

Rozpoznaje liczby do 100, ale
czesto si¢ myli 1 wymaga statych
przypomnien.



Osiagniecia w
zakresie
poslugiwania si¢
liczbami

Osiagniecia w
zakresie czytania
tekstow
matematycznych

Z tatwoscig identyfikuje
jednosci, dziesiatki, setki 1
inne wielkosci, stosujac
zaawansowane pojecia
liczbowe oraz analizuje
struktury liczbowe.

Wykazuje bieglos¢ w
dodawaniu, odejmowaniu,
mnozeniu i dzieleniu,
stosujgc zaawansowane
techniki i strategie
obliczeniowe w rdznych
kontekstach.

Rozwiazuje bardzo
skomplikowane réwnania z
niewiadoma 1 tworzy oraz
rozwigzuje wiasne, ztozone
problemy matematyczne.

Stosuje zaawansowane
narzedzia matematyczne 1
technologie do obliczen i
wizualizacji danych
liczbowych.

Analizuje 1 rozwigzuje bardzo

zlozone zadania z trescia,
stosujgc zaawansowane
strategie, techniki

matematyczne oraz narzg¢dzia

technologiczne.

Tworzy wlasne, oryginalne
tresci zadan tekstowych na
podstawie réznych formut,
rysunkow, a takze realnych
problemow zyciowych,

Z tatwoscig wskazuje jednosci,
dziesiatki, setki w zapisie
liczbowym i stosuje
zaawansowane pojecia liczbowe.

Rozumie i stosuje zaawansowane
techniki dodawania,
odejmowania, mnozenia i
dzielenia.

Dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli
liczby na poziomie
zaawansowanym, stosujac
réznorodne strategie
obliczeniowe.

Rozwiazuje skomplikowane
roOwnania z niewiadoma 1 tworzy
wlasne problemy matematyczne
do rozwigzania.

Analizuje i rozwigzuje zlozone
zadania z trescig, stosujac
zaawansowane strategie i techniki
matematyczne.

Samodzielnie tworzy tresci zadan
tekstowych do podanych formut
lub rysunkoéw i rozwiazuje
roznorodne tamigtéwki
matematyczne.

Wskazuje jednosci, dziesiatki w
zapisie liczbowym, ale ma
trudnosci z setkami.

Rozumie podstawy dodawania,
odejmowania, ale mnozenie i
dzielenie sprawiaja trudno$¢ bez
wsparcia.

Dodaje i odejmuje liczby
jednocyfrowe samodzielnie, ale
wymaga pomocy przy liczbach
dwucyfrowych.

Rozwigzuje proste rownania z
niewiadoma z niewielka pomoca.

Analizuje i rozwigzuje proste
zadania z trescig, ale wymaga
wsparcia przy bardziej ztoZzonych.

Odczytuje i interpretuje proste
diagramy, czasami wymaga
wskazdéwek

Ma trudnosci z identyfikacja
jednosci i dziesigtek w zapisie
liczbowym.

Rozumie podstawy dodawania i
odejmowania z pomocg wizualna,
ale czgsto si¢ myli i wymaga
stalego wsparcia.

Ma duze trudnosci z mnozeniem i
dzieleniem, nawet w
podstawowym zakresie.

Rozwiazuje bardzo proste
roOwnania z niewiadomg z pomoca
nauczyciela.

Ma trudnosci z analizowaniem i
rozwigzywaniem bardzo prostych
zadan z tre$cig, nawet Z pomoca
nauczyciela.

Nie potrafi odczytywac prostych
diagramow bez wsparcia
nauczyciela.



Osiagniecia w
zakresie
rozumienia pojeé
geometrycznych

Osiagniecia w
zakresie stosowania
matematyki w
sytuacjach
zyciowych oraz w
innych obszarach
edukacji

prezentujac kreatywne
rozwigzania.

Wykazuje zaawansowane
umiejetnosci W
rozpoznawaniu, nazywaniu,
kresleniu 1 mierzeniu
ztozonych figur
geometrycznych.

Oblicza obwody, pola i inne
wlasciwosci geometryczne
zardwno podstawowych, jak i
ztozonych figur, tworzac
skomplikowane konstrukcje
geometryczne i modele.
Doskonale dostrzega i
analizuje rytm w ztozonych
sytuacjach zyciowych,
wykorzystujac go do
rozwigzywania problemow.

Przelicza pieniadze,
wykonuje zaawansowane
operacje finansowe, analizuje
scenariusze finansowe,
rozumiejgc ich kontekst 1
implikacje.

Wykonuje zaawansowane
obliczenia dotyczace czasu,
temperatury oraz stosuje
liczby rzymskie i inne
systemy liczbowe w r6znych
kontekstach edukacyjnych i
zyciowych.

Rozpoznaje i nazywa réznorodne
figury geometryczne, kresli i
mierzy odcinki oraz figury
geometryczne z duzg precyzja.

Oblicza obwody i inne
wlasciwosci geometryczne
ztozonych figur oraz tworzy
wlasne konstrukcje
geometryczne.

Dostrzega i analizuje rytm w
ztozonych kontekstach, dzieli
przedmioty na rézne czesci z duza
precyzja.

Przelicza pienigdze 1 wykonuje
skomplikowane obliczenia
pieni¢zne oraz analizuje 1 ocenia
rézne scenariusze finansowe.
Wykonuje zaawansowane
obliczenia dotyczace czasu,
odczytuje i interpretuje wskazania
termometru w réznych sytuacjach
oraz stosuje liczby rzymskie w
réznych kontekstach.

Rozpoznaje i nazywa
podstawowe figury
geometryczne, ale czasami myli
ich nazwy.

Kresli i mierzy odcinki, kwadraty
1 prostokaty z pomocg linijki, ale
potrzebuje wsparcia przy
obliczaniu obwodow.

Dostrzega rytm w otoczeniu i
potrafi go przetozy¢ na prostsze
dziatania matematyczne.

Przelicza podstawowe kwoty
pienigdzy i odczytuje godziny na
zegarze Z pewng pewnoscia, ale
ma trudnosci z bardziej
skomplikowanymi obliczeniami
czasowymi 1 pieni¢znymi.

Rozpoznaje jedynie podstawowe
figury geometryczne (kwadrat,
prostokat, koto, trojkat) z pomoca
nauczyciela.

Ma duze trudnosci z kresleniem i
mierzeniem odcinkoéw oraz nie
radzi sobie z obliczaniem
obwodow.

Dostrzega rytm w otoczeniu, ale
ma trudnosci z jego interpretacja i
zastosowaniem w praktyce.

Wykonuje bardzo proste
obliczenia pieni¢zne z duza
pomoca, ma trudnosci z
odczytywaniem godzin na
zegarze.



Edukacja spoleczna

Osiagniecia w
zakresie
rozumienia
srodowiska
spolecznego

Osiagniecia w
zakresie orientacji
W czasie
historycznym

Pelni kluczowa role w
organizacji i przebiegu
klasowych i szkolnych
uroczystosci, inicjuje i
koordynuje dziatania
rowiesnikow.

Zna i rozumie relacje
spoteczne w szkole, klasie i w
r6znych grupach, aktywnie
buduje pozytywne relacje z
réwiesnikami i dorostymi.
Potrafi szczegdtowo opisac
relacje spoteczne w rodzinie,
grupach, zespotach i
organizacjach, do ktérych
nalezy, z uwzglednieniem
kontekstu historycznego i
kulturowego.

Zna barwy narodowe, pelng
wersj¢ hymnu narodowego, 1
potrafi szczegdlowo opisaé
ich znaczenie historyczne i
kulturowe.

Rozumie rol¢ 1 znaczenie
r6éznych stuzb mundurowych
w konteks$cie historycznym i
wspotczesnym, potrafi
wskaza¢ przyktady ich
dziatah w waznych
momentach historycznych.
Wymienia, opisuje i analizuje
polskie §wieta narodowe,
rozumie ich znaczenie w
konteks$cie globalnym oraz

Pelni aktywna rolg w klasowych i
szkolnych uroczystosciach, czesto
angazujac si¢ w ich
przygotowanie i organizacje.

Zna imiona i nazwiska
wszystkich kolezanek 1 kolegow z
klasy, potrafi nawigza¢ z nimi
kontakt 1 wspotprace.

Okresla skomplikowane relacje
spoteczne w rodzinie, grupach i
organizacjach, do ktérych nalezy,
1 potrafi o nich szczegétowo
opowiedziec.

Zna barwy narodowe i cala
zwrotk¢ hymnu narodowego,
potrafi opisa¢ ich znaczenie w
kontekscie historycznym.

Wie, kto nosi mundur, i zna
szczegoty dotyczace roznych
stuzb 1 ich roli w spoleczenstwie.

Potrafi wymienic i opisa¢ polskie
$wieta narodowe, rozumie ich

znaczenie historyczne i spoteczne
oraz zna szczegoOtowe informacje

Uczestniczy w klasowych i
szkolnych uroczystosciach z
niewielka pomoca, rozumiejac ich
cel i znaczenie.

Zna imiona i nazwiska kilku
kolegdw 1 kolezanek z klasy, ale
czasami potrzebuje
przypomnienia.

Zna podstawowe normy szkolne i
zazwyczaj je przestrzega, cho¢
czasami potrzebuje
przypomnienia.

Zna barwy narodowe i potrafi
wymieni¢ jedng zwrotke hymnu
narodowego z niewielkg pomoca.

Wie, kto nosi mundur i potrafi
wymieni¢ kilka przyktadow
stuzb, ale ma trudnosci z opisem
ich funkgcji.

Wymienia kilka polskich §wiat
narodowych, ale tylko ogolnie
zna ich znaczenie.

Uczestniczy w klasowych i
szkolnych uroczystosciach tylko z
bezposrednig pomoca
nauczyciela, czesto nie
rozumiejac ich znaczenia.

Zna imiona kilku kolegow 1
kolezanek z klasy, ale ma
trudnosci z zapamigtaniem ich
nazwisk oraz z nawigzywaniem
kontaktow.

Zna podstawowe normy
obowigzujace w szkole, ale nie
przestrzega ich bez ciaglego
przypominania przez nauczyciela.

Zna barwy narodowe, ale ma
trudnosci z ich zapamigtaniem 1
poprawnym rozpoznawaniem.

Potrafi wymieni¢ jedng zwrotke
hymnu narodowego z duza
pomoca, ale wymaga wsparcia
przy ich recytacji.

Wie, kto nosi mundur, ale ma
trudnosci z podaniem
konkretnych przyktadow i nie zna
ich funkcji.



zna szczegOlowe biografie
wielkich postaci z historii

Polski, wskazujac ich wptyw

na rozwoj kraju i $wiata.

Edukacja przyrodnicza

Osiagniecia w
zakresie
rozumienia
Srodowiska
przyrodniczego

Osiagniecia w
zakresie funkcji
zyciowych
czlowieka, ochrony
zdrowia,
bezpieczenstwa i
odpoczynku

Rozpoznaje i szczegdlowo
opisuje rosliny tgkowe,
popularne warzywa, owoce
oraz rozne gatunki zwierzat
le$nych.

Zna szczegbtowa budowe
drzewa, krzewu, ro$liny
uprawnej i potrafi opisaé

ztozone cykle zyciowe roslin

1 zwierzat.

Rozpoznaje rézne
ekosystemy w swoim
otoczeniu, rozumie ich
strukture 1 funkcje oraz
potrafi przedstawi¢ rolg
pszczot 1 innych owadow
zapylajacych w przyrodzie.
Zna szczegblowa
charakterystyke zawodow z
miejsca zamieszkania i
zawodow uzytecznosci
publicznej, rozumiejac ich
role 1 znaczenie w
spoteczenstwie (np.
weterynarz, naukowiec,
dziennikarz, sportowiec).
Zna numery alarmowe,
potrafi wezwaé pomoc w
réznych sytuacjach oraz zna
zasady zachowania si¢ w

o wielkich postaciach z historii
Polski.

Rozpoznaje i szczegdlowo
opisuje wigkszos¢ roslin
takowych, popularnych warzyw,
owocOw oraz wybrane gatunki
zwierzat lesnych.

Zna szczegblowa budowe drzewa,
krzewu i ro$liny uprawnej,
opisuje cykle zyciowe wybranych
roslin i zwierzat.

Rozpoznaje rézne ekosystemy w
swoim otoczeniu i potrafi
wyjasni¢ ich podstawowe
funkcje.

Zna szczegblowa charakterystyke
zawodow z miejsca zamieszkania
1 zawodow uzytecznos$ci
publicznej, rozumiejac ich rolg i
znaczenie W spoteczenstwie.

Zna numery alarmowe, potrafi
wezwacé pomoc w rdéznych
sytuacjach oraz zna zasady
zachowania si¢ w kontaktach z
osobami obcymi.

Rozpoznaje wigkszos¢
popularnych roslin fakowych,
warzyw i owocOw z niewielkim
wsparciem.

Potrafi opisa¢ podstawowe
elementy budowy drzewa, krzewu
i rosliny uprawnej, ale potrzebuje
przypomnien.

Rozpoznaje wybrane zwierzeta
le$ne, ale wymaga pomocy przy
identyfikacji ich cech
charakterystycznych i
ekosystemow.

Potrafi opisa¢ podstawowe
potrzeby cztowieka 1 wie, jak je
zaspokoié, ale potrzebuje
przypomnienia o ich znaczeniu.

Dba o zdrowie, stosujac si¢ do
podstawowych zasad higieny i
bezpieczenstwa, ale wymaga
niewielkiego wsparcia.

Wymienia jedno polskie swieto
narodowe, ale nie zna jego
znaczenia.

Rozpoznaje niektore rosliny
takowe, warzywa 1 owoce z
pomocg nauczyciela.

Zna podstawowe elementy
budowy drzewa i krzewu, ale nie
potrafi ich opisa¢ samodzielnie.

Ma trudnosci z rozpoznawaniem
zwierzat le$nych 1 ekosystemow,
nawet z pomocg wizualna.

Zna podstawowe potrzeby
cztowieka (odzywianie,
odpoczynek, potrzeba bliskosci i
bezpieczenstwa), ale wymaga
wsparcia, aby je szczegdtowo
opisac.

Wie, jak dbac o siebie, aby by¢
zdrowym, ale ma trudnosci z
samodzielnym stosowaniem tych
zasad, np. higiena osobista,
higiena miejsca pracy.



Edukacja plastyczna

Osiagniecia w
zakresie percepcji
wizualnej,
obserwacji i
doswiadczen

kontaktach z osobami
obcymi.

Zna zasady udzielania
pierwszej pomocy i potrafi
zareagowa¢ w kazdej sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa

Zna szczegbdtowe zasady
zdrowego stylu zycia, w tym
wartosci odzywcze roznych
produktow, oraz wie, jak
dobiera¢ ubrania do pogody i
warunkow atmosferycznych.

Potrafi samodzielnie
wspolpracowac z pomoca
medyczng w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia.

Zna zasady ewakuacji oraz
potrafi prowadzi¢ dzialania w
sytuacjach zagrozenia
bezpieczenstwa.

Nazywa barwy podstawowe i
pochodne, rozréznia rozne
odcienie i intensywno$¢
barw.

Potrafi sklasyfikowa¢ barwy
wedhug jasnosci i nasycenia
oraz wykorzystuje te wiedze
w praktyce tworcze;.

Zna podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy i
potrafi zareagowac¢ w sytuacjach
zagrozenia bezpieczenstwa.

Zna szczegblowe zasady
zdrowego stylu zycia, w tym
wartosci odzywcze roznych
produktow, oraz wie, jak dobieraé
ubrania do pogody i warunkow
atmosferycznych.

Dba o higieng osobista, higieng
miejsca pracy i tad oraz porzadek,
stosujac te zasady regularnie.

Potrafi samodzielnie
wspotpracowaé z pomocg
medyczng w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia.

Nazywa barwy podstawowe i
pochodne, rozréznia rozne
odcienie barw oraz potrafi je
sklasyfikowa¢ wedtug jasnosci.

Potrafi samodzielnie rozrdzniac¢
intensywnos$¢ barw i ich
nasycenie.

Rozumie, jak nalezy si¢ zachowac
w kontaktach z osobami obcymi.

Nazywa czes$ci ciata 1 niektore
narzady cztowieka, z niewielka
pomoca.

Zna numery alarmowe i potrafi
formutowaé proste komunikaty
do stuzb ratunkowych.

Rozpoznaje i nazywa znaki
drogowe, ale czasami potrzebuje
przypomnienia o ich znaczeniu.

Nazywa barwy podstawowe i
okresla ich jasnos¢ (jasne 1
ciemne) samodzielnie.

Rozpoznaje podstawowe barwy
pochodne (np. pomaranczowy,
fioletowy) z niewielka pomoca.

Ma trudnos$ci ze zrozumieniem,
jak nalezy zachowac si¢ w
kontakcie z osobami obcymi.

Nazywa podstawowe cze¢sci ciala
1 niektdre narzady cztowieka z
pomoca.

Zna numery alarmowe, ale
potrzebuje przypomnienia, jak ich
uzywac.

Potrafi dostrzec znaki drogowe w
najblizszym otoczeniu, ale ma
trudnosci z ich rozréznieniem.

Nazywa tylko niektore
podstawowe barwy (np.
czerwony, niebieski, zotty) z
pomoca.

Ma trudnosci z rozréznianiem
jasnych i ciemnych barw oraz z
identyfikacja barw pochodnych
bez wsparcia.



Osiagniecia w
zakresie
dzialalnos$ci
ekspresji tworczej

Osiagniecia w
zakresie recepcji
sztuk plastycznych

Edukacja techniczna

Osiagniecia w
zakresie organizacji
pracy

Tworzy zaawansowane i
innowacyjne prace
plastyczne, eksperymentujac
z r6znymi technikami i
materialami.

Wykonuje réznorodne
przedmioty uzytkowe i
dekoracyjne, stosujac
zaawansowane techniki
artystyczne, wykorzystujac
roznorodne materialy.
Tworzy skomplikowane
prace przestrzenne, taczac
r6ézne materiaty w kreatywny
1 innowacyjny sposob,
demonstrujac wysokie
umiejetnosci tworcze i
techniczne.

Rozpoznaje, nazywa i
szczegotowo opisuje rozne
sztuki plastyczne i rodzaje
dziet (malarstwo, rzezba,
architektura, grafika) oraz ich
cechy charakterystyczne.
Analizuje réznice migdzy
stylami, technikami i
kontekstami kulturowymi
r6znych dziet, wykazujac
gleboka wiedze 1 zrozumienie
sztuki.

Utrzymuje porzadek w
miejscu pracy, organizujac je
efektywnie 1 pomagajac
innym w utrzymaniu
czystosci 1 organizacji.

Tworzy bardziej zaawansowane
prace plastyczne,
eksperymentujac z roznymi
technikami i materiatami.

Wykonuje réznorodne
przedmioty uzytkowe i
dekoracyjne, stosujac roznorodne
techniki artystyczne.

Tworzy bardziej skomplikowane
prace przestrzenne, lgczac rozne
materialy w kreatywny sposob.

Rozpoznaje, nazywa i
szczegotowo opisuje rozne sztuki
plastyczne (malarstwo, rzezba,
architektura, grafika).

Potrafi omowic¢ ich cechy
charakterystyczne oraz wybrane
style i techniki.

Utrzymuje porzadek w miejscu
pracy i organizuje go w sposob
efektywny.

Tworzy proste prace plastyczne
wedlug instrukcji z minimalng
pomocg nauczyciela.

Samodzielnie wykonuje
podstawowe przedmioty
uzytkowe, takie jak kartki
okolicznosciowe 1 upominki, ale z
ograniczong kreatywnoscia

Tworzy bardzo proste prace
przestrzenne, ale ma trudnosci z
faczeniem réznych materiatow.

Rozpoznaje i nazywa wybrane
sztuki plastyczne (malarstwo,
rzezba) z pomocg wizualng.

Potrafi wskaza¢ 1 nazwac
podstawowe rodzaje dziet
malarskich (np. pejzaz, portret) z
minimalng pomoca.

Utrzymuje porzadek w miejscu
pracy z okazjonalnymi
przypomnieniami nauczyciela.

Tworzy bardzo proste prace
plastyczne tylko wedlug
doktadnych instrukcji i z duza
pomoca nauczyciela.

Ma trudnosci z samodzielnym
wykonaniem nawet prostych
przedmiotéw uzytecznych (np.
zawieszKi na drzwi).

Rozpoznaje jedynie najbardziej
podstawowe formy sztuk
plastycznych (np. malarstwo), ale
czesto myli si¢ w ich
identyfikacji.

Potrzebuje pomocy, aby wskazac
podstawowe dzieta sztuki.

Ma trudnosci z utrzymaniem
porzadku w miejscu pracy, nawet
przy czestych przypomnieniach i
wsparciu nauczyciela.



Osiagniecia w
zaKresie znajomosci
informacji
technicznej,
materialow i
technologii
wytwarzania

Osiagniecia w
zakresie stosowania
narzedzi i obshugi
urzadzen
technicznych

Samodzielnie planuje,
realizuje i nadzoruje ztozone
projekty, stosujac
zaawansowane techniki i
maksymalizujac efektywnos¢
wykorzystania materiatow.
Postuguje si¢ narzedziami w
sposob mistrzowski,
demonstrujac poprawne i
bezpieczne techniki uzycia, i
szkoli innych w ich obstudze.
Tworzy bardzo tworcze
przedmioty uzytkowe i
dekoracyjne, stosujac
roznorodne techniki taczenia
materialdow w sposob
innowacyjny.

Stosuje zaawansowane
techniki sktadania i nacinania
papieru, tworzac ztozone
formy przestrzenne i
eksperymentujgc z nowymi
technikami.

Zna 1 potrafi szczegdtowo
wyjasni¢ zasady dziatania
réznych urzadzen
wykorzystywanych w
gospodarstwie domowym,
potrafi je obstugiwac,
konserwowac i1 naprawiac
drobne usterki.

Potrafi przeprowadzaé
Zaawansowane operacje na
r6znych urzadzeniach,
demonstrujac biegtos¢
techniczng i dzielac si¢ swoja
wiedzg z innymi.

Samodzielnie planuje i realizuje
ztozone projekty, minimalizujac
marnotrawstwo materialow.

Postluguje si¢ narzedziami w
sposob bezpieczny i precyzyjny,
uczac innych ich poprawnego
uzycia.

Tworzy zaawansowane
przedmioty uzytkowe i
dekoracyjne, stosujac roznorodne
techniki tgczenia materiatow.

Stosuje zaawansowane techniki
sktadania i nacinania papieru,
tworzac ciekawe formy
przestrzenne.

Zna i potrafi szczegotowo
wyjasni¢ zasady dziatania
réznych urzadzen
wykorzystywanych w
gospodarstwie domowym.

Potrafi obstugiwac urzadzenia w
sposOb zaawansowany i
przeprowadza ich podstawowa
konserwacjg.

Uzywa materiatow w sposob
wzglednie efektywny, ale czasem
wymaga wskazéwek dotyczacych
ich optymalnego uzycia.

Potrafi bezpiecznie postugiwaé
si¢ narzedziami podstawowymi
(np. nozyczkami, zszywaczem)
pod nadzorem.

Wykonuje podstawowe
przedmioty uzytkowe i
dekoracyjne, ale wymaga
wskazowek przy taczeniu
elementow pracy i korzystaniu z
roznych technik.

Korzysta z podstawowych
technik, takich jak klejenie i
wigzanie, z pomocg wizualng lub
instrukcjami.

Zna podstawowe zasady dzialania
1 potrafi obstugiwa¢ wybrane
urzadzenia wykorzystywane w
gospodarstwie domowym, ale
wymaga wskazowek przy
bardziej ztozonych funkcjach.

Obstuguje urzadzenia w
podstawowym zakresie, z
niewielka pomoca nauczyciela.

Nieefektywnie uzywa materiatow,
czesto je marnujac i nie dba o ich
odpowiednie przechowywanie.

Nie potrafi bezpiecznie
postugiwac si¢ narzedziami
podstawowymi (np. nozyczkami,
zszywaczem) pod nadzorem.

Wykonuje bardzo proste
przedmioty uzytkowe (np.
dekoracje swigteczne) jedynie z
bezposrednig pomocg
nauczyciela.

Ma znaczne trudnosci z
faczeniem elementow pracy i
korzystaniem z r6znych technik,
nawet po pokazie.

Zna tylko niektére podstawowe
zasady dziatania urzadzen
wykorzystywanych w
gospodarstwie domowym z duza
pomocg nauczyciela.

Ma trudno$ci z bezpiecznym
uzywaniem prostych urzadzen 1
wymaga statego nadzoru.



Edukacja informatyczna

Osiagniecia w
zakresie
rozumienia,
analizowania i
rozwigzywania
probleméw

Osiagniecia w
zakresie
programowania i
rozwigzywania
problemow z
wykorzystaniem
komputera i innych
urzadzen
cyfrowych

Osiagniecia w
zakresie
postugiwania sie
komputerem,
urzgadzeniami
cyfrowymi i
sieciami
komputerowymi

Doskonale uktada bardzo
zlozone sekwencje zdarzen w
logicznym porzadku.
Tworzy wiasne problemy do
rozwigzania, koduje
skomplikowane drogi w
labiryntach, stosujac
zaawansowane strategie.
Tworzy skomplikowane
skrypty w §rodowisku
Scratch, w pelni
samodzielnie, stosujac
zaawansowane funkcje.
Biegle korzysta z
zaawansowanych narzedzi
edytorow grafiki i tworzy
skomplikowane grafiki i
animacje.

Biegle zna wszystkie
elementy zestawu
komputerowego i ich
zaawansowane funkcje.

Z Yatwoscig korzysta z
réznych urzadzen cyfrowych
i sieci komputerowych,
tworzac kompleksowe
projekty w edytorze Scratch.

Samodzielnie uktada ztozone
sekwencje zdarzen w logicznym
porzadku.

Analizuje skomplikowane

polecenia planu dziatania i koduje

ztozone drogi w labiryntach,
rozwigzuje problemy w grze
planszowe;j.

Tworzy bardziej ztozone skrypty
w srodowisku Scratch,
wprowadzajac wlasne

modyfikacje.

Zna zaawansowane narzedzia
edytorow grafiki 1 swobodnie
rysuje ztozone grafiki,
manipulujac obiektami
graficznymi.

Zna wszystkie elementy zestawu
komputerowego i ich funkcje,
potrafi obstugiwac roézne
urzadzenia cyfrowe na poziomie
$rednio zaawansowanym.

Biegle korzysta z edytora Scratch
w chmurze i tworzy
zaawansowane projekty.

Uktada proste sekwencje zdarzen
w logicznym porzadku, ale

wymaga wskazowek nauczyciela.

Koduje prostg droge w labiryncie
z minimalng pomocg i gra w gre
planszowa, stosujac podstawowe
zasady.

Programuje proste skrypty w

srodowisku Scratch, korzystajac z

podstawowych funkcji z
minimalng pomoca.

Umie kopiowac, wklejaé
elementy rysunku i rysowac
proste ksztatty w Paint 3D z
niewielka pomoca.

Zna nazwy elementow zestawu
komputerowego i potrafi je
wskaza¢ z minimalnym
wsparciem.

Samodzielnie postuguje si¢
komputerem w podstawowym
zakresie (uruchamia, wytacza,
otwiera programy).

Uktada w logicznym porzadku
bardzo proste obrazki z duzg
pomoca nauczyciela.

Ma powazne trudnosci z
kodowaniem drogi w labiryncie i
potrzebuje bezposredniego
wsparcia przy rozwigzywaniu
problemoéw w grze planszowe;.
Programuje bardzo podstawowe
skrypty w srodowisku Scratch z
duza pomoca nauczyciela.

Zna podstawowe narzg¢dzia
edytora grafiki Paint, ale ma
trudnosci z ich uzyciem nawet
przy wsparciu.

Zna podstawowe nazwy
elementow zestawu
komputerowego, ale wymaga
statej pomocy przy ich
identyfikacji.

Postuguje si¢ komputerem w
bardzo podstawowym zakresie
(uruchamia, wylacza) z pomoca.



Osiagniecia w
zakresie rozwijania
kompetencji
spolecznych

Osiagniecia w
zakresie
przestrzegania
prawa i zasad
bezpieczenstwa

Edukacja muzyczna

Osiagniecia w
zakresie stluchania
muzyki

Skutecznie wspotpracuje z
uczniami, petnige role lidera
w grupie i1 zachecajgc innych
do wspolpracy.

Uzywa technologii do
zaawansowanej komunikacji i
wspotpracy, tworzac ztozone
projekty grupowe.

Zna, stosuje i potrafi
edukowac innych na temat
zaawansowanych zasad
bezpieczenstwa podczas
korzystania z komputera i
Internetu.

Samodzielnie podejmuje
dzialania zapobiegajace
zagrozeniom cyfrowym i
wdraza polityki
bezpieczenstwa w praktyce.

Stucha z petng uwaga
réznorodnych dzwigkow,
doktadnie je identyfikuje 1
analizuje ich Zrddla oraz
wlasciwosci.

Rozroéznia i klasyfikuje rozne
dzwieki, precyzyjnie
okreslajac ich cechy, oraz
aktywnie stucha 1 analizuje
réznorodne utwory
muzyczne, wyciagajac
wnioski 1 formutujac
interpretacje.

Skutecznie wspotpracuje z
uczniami, petnigc aktywna role w
grupie.

Uzywa technologii do
zaawansowanej komunikacji i
wspolpracy w roznych
kontekstach edukacyjnych.

Zna i stosuje zaawansowane
zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z komputera i
Internetu.

Potrafi doradza¢ innym w
zakresie bezpiecznego
korzystania z technologii.

Stucha z uwagg r6znych
dzwigkow, identyfikuje je 1
zaczyna je analizowac pod katem
ich Zrodla.

Klasyfikuje rozne dzwigki,
precyzyjnie okreslajac ich
podstawowe cechy oraz analizuje
proste utwory muzyczne.

Aktywnie wspodlpracuje z
uczniami przy rozwigzywaniu
problemoéw, wymieniajac si¢
prostymi pomystami.

Uzywa technologii do
komunikowania si¢ w czasie
nauki z pomocga nauczyciela.

Wie, jak korzysta¢ z komputera
bezpiecznie, stosuje si¢ do
ograniczen dotyczacych czasu
korzystania z urzadzen, ale
wymaga niewielkich
przypomnien.

Stucha dzwiekoéw z otoczenia i
rozpoznaje wigkszo$¢ z nich, ale
ma trudnosci z bardziej
skomplikowanymi dzwigkami.

Rozroznia dzwigki wysokie i
niskie, dluzsze 1 krotsze, ciche i
glosne, ale potrzebuje
wskazdwek, aby odrozni¢
muzyke wolng od szybkie;j.

Wspotpracuje z innymi uczniami
tylko przy duzym wsparciu
nauczyciela.

Ma trudnosci z wymiang
pomystow z roéwiesnikami.

Zna podstawowe zasady
korzystania z komputera i
Internetu, ale ma trudnosci z ich
stosowaniem w praktyce i
wymaga statych przypomnien.

Stucha dzwiekow z bliskiego
otoczenia, ale nie potrafi ich
rozpoznac 1 zidentyfikowac bez
pomocy.

Rozréznia jedynie podstawowe
dzwigki (wysokie, niskie, ciche,
glosne) z duzymi trudno$ciami.



Spiewa skomplikowane
melodie, stosujac réznorodne
techniki wokalne i rytmiczne,
oraz potrafi improwizowac na
zadane tematy muzyczne,
tworzac wlasne interpretacje.
Tworzy zaawansowane

Osiagniecia w
zakresie ekspresji
muzycznej

Osiagniecia w

zakresie improwizacje ruchowe do

improwizacji réznorodnych utworéw

ruchowej, rytmiki i = muzycznych, tanczy kroki

tanca zaawansowane roznych
tancow narodowych i
mig¢dzynarodowych,
wykazujac si¢ kreatywnoscia
1 precyzja.

Gra na r6znych
instrumentach muzycznych,
tworzac skomplikowane
akompaniamenty oraz
improwizacje, stosujac
zaawansowane techniki
instrumentalne i
wprowadzajac wlasne
innowacje muzyczne.
Wychowanie fizyczne

Osiagniecia w
zakresie gry na
instrumentach
muzycznych

Doskonale rozumie i stosuje
zasady higieny osobistej i
zdrowia, nie tylko
dostosowuje stroj do roznych
warunkow, ale takze zacheca
innych do przestrzegania tych
zasad, petnigc role wzoru dla
innych.

Wyjasnia szczegdlowo
znaczenie ruchu i zdrowego
stylu zycia, zachecajac

Osiagniecia w
zakresie
utrzymania higieny
osobistej i zdrowia

Spiewa skomplikowane melodie z = Spiewa proste melodie i

poprawng intonacjg i rytmem,
stosujac roznorodne techniki
wokalne i rytmiczne.

Tworzy bardziej ztozone
improwizacje ruchowe do
roznych utworéw muzycznych,
tanczy kroki zaawansowane
wybranych polskich tancow
narodowych.

Gra na r6znych instrumentach
muzycznych, tworzac bardziej
ztozone akompaniamenty,
stosujac zaawansowane techniki
instrumentalne.

Doskonale rozumie i stosuje
zasady higieny osobistej i
zdrowia, samodzielnie i
bezbtednie dostosowuje strdj do
r6znych warunkow i
okolicznosci.

Szczegdlowo wyjasnia znaczenie
ruchu i zdrowego stylu Zycia,

wyliczanki, stosujac podstawowy
rytm i intonacj¢, ale wymaga
przypomnien w trudniejszych
momentach.

Porusza si¢ w zabawach
muzyczno-ruchowych z
podstawowg koordynacjg i
rytmem, tworzy proste
improwizacje ruchowe do
utworéw muzycznych.

Gra na instrumentach
perkusyjnych proste schematy
rytmiczne samodzielnie, ale
wymaga wskazowek przy
bardziej skomplikowanych
rytmach.

Utrzymuje higien¢ osobistg
samodzielnie, ale czasami
zapomina o przebieraniu si¢ przed
1 po zajeciach ruchowych;
dostosowuje str6j do pogody i
pory roku z przypomnieniami.

Wyjasnia podstawowe znaczenie
ruchu dla zdrowia i rozumie
potrzebe systematycznosci w

Podejmuje proby $piewania
prostych melodii i wyliczanek, ale
ma duze trudnosci z rytmem i
intonacja, nawet przy wsparciu.

Uczestniczy w zabawach
muzyczno-ruchowych, ale tylko
poprzez nasladowanie innych,
czgsto potrzebujac przypomnien i
wsparcia.

Gra na instrumentach
perkusyjnych bardzo proste
schematy rytmiczne, ale wymaga
duzej pomocy i korekt.

Utrzymuje w czystosci rece 1
cialo z przypomnieniami od
nauczyciela, ale czg¢sto zapomina
o koniecznosci przebierania si¢
przed i po zajeciach ruchowych.

Ma minimalne zrozumienie
znaczenia ruchu dla zdrowia i
wymaga ciaggtego wsparcia, aby



Osiagniecia w
zakresie sprawnosci
motorycznych

Osiagniecia w
zakresie réznych
form rekreacyjno-
sportowych

innych do aktywnosci
fizycznej 1 edukujac ich na
temat korzysci z regularnego
ruchu.

Wykonuje zaawansowane
¢wiczenia motoryczne z duzg
sprawnoscia, tworzac wlasne
kombinacje ruchowe,
pokonujac roznorodne
przeszkody oraz doskonalgc
rézne umiejgtnosci sportowe.

Demonstracje umiejgtnosci
motorycznych sg na poziomie
zaawansowanym, a uczen
peni rolg lidera, pomagajac
innym w doskonaleniu ich
umiejetnosci.

Pelni aktywna role w r6znych
formach rekreacyjno-
sportowych, wykazuje si¢
umiejetnosciami
technicznymi i taktycznymi,
petnigc roézne role w zespole 1
pomagajac innym uczniom.
Wykazuje zaawansowane
umiejetnosci techniczne i
strategiczne w grach
zespotowych, przewidujac
ruchy przeciwnika i
organizujac strategie
zespotowe, inspirujgc innych
do wspolpracy.

angazujac si¢ w aktywnos¢
fizyczng na co dzien.

Wykonuje zaawansowane
¢wiczenia motoryczne z duza
sprawnoscia, tworzac wlasne
kombinacje ruchowe.

Pokonuje ré6znorodne przeszkody
z pewnoscig siebie 1 doskonali
rézne umiejetnosci sportowe,
pokazujac zaawansowane
umiejetnosci techniczne.

Pelni aktywna rolg¢ w réznych
formach rekreacyjno-sportowych,
wykazuje si¢ umiejetnosciami
technicznymi, rozumiejac 1
stosujac zasady gry.

Pelni r6zne role w zespole, w tym
kapitana, i pomaga innym
uczniom zrozumie¢ 1 przestrzegac
zasad.

¢wiczeniach, ale wymaga
wsparcia w utrzymaniu
regularnosci.

Przyjmuje roznorodne pozycje do
¢wiczen samodzielnie, ale
czasami potrzebuje wsparcia w
utrzymaniu prawidtowej formy.

Pokonuje proste przeszkody i
wykonuje podstawowe ¢wiczenia
fizyczne (skoki, rzuty), ale
wymaga instrukcji przy
trudniejszych zadaniach.

Aktywnie uczestniczy w prostych
zabawach 1 grach zespotowych,
rozumiejac podstawowe zasady,
ale czasami potrzebuje
wskazowek, aby gra¢ bardziej
strategicznie.

Korzysta z r6znych rodzajow
pitek, ale ma trudnosci z
technikami rzucania 1 fapania.

zrozumie¢ podstawowe
koncepcije.

Podejmuje proby przyjecia
podstawowych pozycji do
¢wiczen, ale wymaga stalej
pomocy nauczyciela.

Ma trudnosci z pokonywaniem
nawet prostych przeszkdd i
wykonywaniem podstawowych
ruchow.

Uczestniczy w prostych zabawach
1 grach zespotowych, ale wymaga
statego wsparcia i wskazoéwek
nauczyciela.

Ma trudnosci z rozumieniem
zasad gry 1 poruszaniem si¢ po
boisku.






