
 

 

  

Data Obiad 

Poniedziałek 
06.05.2024 

Zupa  ogórkowa  z ziemniakami  (250ml). Kluski leniwe  (150g), polewa z bułki tartej (100g), 
surówka z marchewki i jabłka (100g), kompot śliwkowy (200ml). Banan (180g) 

Wtorek 
07.05.2024 

Zupa krupnik (250ml). Ziemniaki (150g)  kotlet  mielony (100g),  buraczki zasmażane (100g), 
kompot wiśniowy (200ml). Drożdżówka (60g) 

Środa 
08.05.2024 
 

Zupa grochowa z ziemniakami  (250ml). Ryż (150g), pierś z kurczaka w sosie słodko-kwaśnym 
(100g), sałata z rzodkiewką z dipem jogurtowym (100g) kompot owocowy (200ml). Soczek 
owocowy (200ml). 

Czwartek 
09.05.2024 

Zupa koperkowa  z ziemniakami (250ml). Makaron (150g), mięso do spaghetti (10g), ser żółty (20g) 
ogórek kiszony (100g), kompot porzeczkowy (200ml). Banan ( 180g). 

Piątek 
10.05.2024 

Zupa pomidorowa z makaronem (250ml). Ziemniaki (150g), smażony filet z miruny (100g),  
surówka z  białej kapusty i marchewki (100g),  kompot owocowy (200g). Jabłko (150g) 


